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BAØI TAÄP CHÖÔNG II 
 
 
 

1) Cho traïng thaùi öùng suaát taïi ñieåm M, trong vaät theå ñaøn hoài tuyeán tính, ñaúng 

höôùng, bieán daïng beù:          Tσ =  
3 1 1
1 0 2
1 2 0

⎛ ⎞
⎜ ⎟
⎜ ⎟
⎜ ⎟
⎝ ⎠

,    KN/cm2. 

Haõy xaùc ñònh caùc öùng suaát chính vaø caùc phöông chính. 
2) Cho traïng thaùi öùng suaát taïi ñieåm M, trong vaät theå ñaøn hoài tuyeán tính, ñaúng 

höôùng, bieán daïng beù: Tσ1 =  
2 1 1
1 2 1  
1 1 2

⎛ ⎞
⎜ ⎟
⎜ ⎟
⎜ ⎟
⎝ ⎠

, KN/cm2  vaø Tσ2 = 
0 1 1
1 0 1  
1 1 0

⎛ ⎞
⎜ ⎟
⎜ ⎟
⎜ ⎟
⎝ ⎠

, KN/cm2   

a) Haõy xaùc ñònh caùc öùng suaát chính cho töøng traïng thaùi öùng suaát. 
b) Chöùng minh raèng caùc höôùng chính cuûa hai traïng thaùi öùng suaát laø truøng nhau. 
 
3) Cho traïng thaùi öùng suaát taïi ñieåm M, trong vaät theå ñaøn hoài tuyeán tính, ñaúng 

höôùng, bieán daïng beù:  Tσ =  
6 3 0
3 6 0

0 0 8

−⎛ ⎞
⎜ ⎟−⎜ ⎟
⎜ ⎟
⎝ ⎠

, KN/cm2. 

Haõy xaùc ñònh caùc öùng suaát chính vaø caùc phöông chính. 
 
4) Ñieåm M trong vaät theå  ñaøn hoài coù traïng thaùi öùng suaát phaúng chòu taùc duïng cuûa 

nhöõng öùng suaát treân nhöõng beà maët töông öùng nhö hình veõ. Xaùc ñònh caùc öùng 
suaát chính vaø phöông chính taïi M. 
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5) Töông töï caâu hoûi ôû baøi 4 vôùi hình veõ sau: 

    

σ =

σ =

τ =

u 2

x 2

xy 2

kN6
cm

kN10
cm
kN7
cm

  

6) Töông töï caâu hoûi ôû baøi 4 vôùi hình veõ sau: 

                                 

σ =

τ =

σ = −

σ =

β

y 2

xy 2

u1 2

u2 2

kN18
cm
kN20
cm

kN30
cm

kN15
cm

 baát kyø

 

7) Tìm giaù trò caùc öùng suaát phaùp vaø caùc öùng suaát tieáp treân caùc maët xieân cuûa phaân 
toá veõ trong caùc hình döôùi ñaây (caùc öùng suaát cho tröôùc ñöôïc tính baèng KN/cm2). 
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8) Treân maët caét ñi qua moät ñieåm M trong vaät theå  ñaøn hoài coù traïng thaùi öùng suaát 
phaúng chòu taùc duïng cuûa nhöõng öùng suaát töông öùng treân hình veõ. Tính εx, εy, εu 
(phöông u taïo vôùi truïc thaúng ñöùng goùc 30°). 
Cho ñôn vò cuûa caùc thaønh phaàn öùng suaát treân hình veõ laø KN/cm2. 
E = 104 KN/cm2 ,    ν = 0,34 

 
 
 

 
 
 
 
 
9) Khi duøng hoa hoàng ño bieán daïng ñeå ño bieán  daïng cuûa moät vaät theå ñaøn hoài 

tuyeán tính ta thu ñöôïc caùc giaù trò sau: 
εφ =2 x 10-3   ;      εφ + α =1,35 x 10-3 ;    εφ + α + β =0,95 x 10-3    
α = 45°        ;    β = 45° 
Haõy xaùc ñònh caùc bieán daïng chính vaø caùc phöông chính cuûa bieán daïng baèng 
phöông phaùp ñoà thò vaø phöông phaùp giaûi tích. 
Xaùc ñònh caùc öùng suaát chính taïi ñieåm ñoù. Cho: E = 2 x 104 KN/cm2 , ν = 0,3 
 

10)  Taïi moät ñieåm treân maët moät vaät theå ñaøn hoài chòu löïc ngöôøi ta ño ñöôïc bieán 
daïng tæ ñoái theo caùc phöông m, n, u nhö sau: 
εm =2,81 x 10-4   ;      εn = -2,81 x 10-4 ;    εu=1,625 x 10-4    
Haõy xaùc ñònh caùc bieán daïng chính vaø caùc phöông chính cuûa bieán daïng baèng 
phöông phaùp ñoà thò vaø phöông phaùp giaûi tích. 
Xaùc ñònh caùc öùng suaát chính taïi ñieåm ñoù. Cho: E = 2 x 104 KN/cm2 , ν = 0,3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11)  Nhôø duïng cuï ño bieán daïng ngöôøi ta ño ñöôïc ñoä giaõn daøi tyû ñoái taïi ñieåm M cuûa 
daàm doïc theo caàu khi coù taûi troïng. Ñoä giaõn daøi theo phöông x-x (song song vôùi 
truïc daàm) vaø theo phöông y-y (phöông vuoâng goùc vôùi truïc daàm) laàn löôït laø: 

εx =0,0004   ;      εy = -0,00012 
Haõy xaùc ñònh σx vaø σy bieát: E = 2 x 104 KN/cm2 , ν = 0,3. 


